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【参考コ－スタイム】
　　　　　→ 15min 　　　　　　　→20min 　　　　　　→5min 　　　　　　→35min 　　　　　→25min

鍾乳洞バス停 登山口 巨樹コ－ス表示 二股 尾根
　　　　　←15min ←20min ←25min
　　　　　　→25min 　　　　　　→20min →15min 上り≒2H40min 標高差≒700m

ミズナラの巨樹 人形山 巡視路 金袋山
←20min 下り≒1H20min
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石の階段を登ると尾根
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落石注意

尾根

一石山神社
日原鍾乳洞が御神体

700年ごろ役行者の役小角（えんのおづか）が創建

日原
V字型の斜面に約７０戸の民家がある。

1200年ごろ武蔵７党の丹党が開拓

江戸時代一石大権現を中心に修験道の聖地として栄えた。

手つかづの広大な森は東京都水道局が管理する水源林として

多摩川に清らかな水を送っている

巨樹・巨木
環境省の巨木調査では地上1.3mの幹の周囲3m以上を対象にしている。

金袋山のミズナラは幹回り7.51m

梵天岩
石灰の多い日原の地質が作り出した傑作。高さ90m

燕岩
以前落石による事故があったので現在は近寄れないように囲ってある。


